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Este número afronta el tema de la adaptación escolar y el inicio de la escuela infantil (jardín de infancia y parvulario). Se trata de una etapa en la que el niño o niña experimenta una explosión de emociones, y para gestionarla os ofrecemos estos recursos:

1) Una guía educativa con información útil sobre el tema, sobre  todo desde la prespectiva emocional: ¿Cómo afrontar el niño el inicio de la escuela? ¿Cuánto tardará en adaptarse? etc.

2) Un conjunto de materiales para superar la etapa de la adaptación escolar:

	Consultas reales. Una recogida de consultas de mamás y papas sobre esta etapa con las respuestas de nuestra pedagoga Cristina García.
	Besos Mágicos. Un sencillo material para que padres e hijos superen esta etapa.
	Mi diario de emociones. Un material diseñado para facilitar la adaptación al colegio, para los periodos de 1 a 3 años y de 3 a 6 años.





 
Edades recomendadas: 1 a 6 años
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Cristina Garcia 


Pedagoga-Terapeuta infantil 




Recomendado para:

	Conocer y atender las emociones del niño ante el inicio escolar
	Tener recursos y actividades para ayudar al niño y sus familias fomentando la autoestima
	Ofrecer orientación emocional al niño y a sus padres
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