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ML DIARIO DE
EMOCIONES

Este diario de emociones ha sido disefiado para facilitar la
adaptacion al colegio. Sin embargo, también puede ser de gran
ayuda en los inicios de una escuela de verano, de una actividad

extraescolar, de un nuevo centro o de un aula con comparieros
0 maestra nueva.

El material que encontraréis a continuacion os ayudara a
convertir los miedos e inseguridades normales de la infancia
durante este periodo en confianza y seguridad.

@ Imprime estas fichas y complétalas con tu peque tantas

veces como consideres necesario. Recuerda que esta etapa
no suele ser corta.

D Documento disenado para ser impreso en DIN-A4 horizontal.
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MIS PADRES ME AYUDAN
A PREPARARME

DIBUJO CON MIS PAPAS
LO QUE NECESITARE
EN LA ESCUELA.

M| BOLSA DEL DESAYUNO

sMe has llenado

hoy de besos
y mimos?

MI MUNECO ESPECIAL

Su muneco o juguete preferido seréd su objeto transicional. Le dara la confianza y seguridad emocional que necesita mientras no estais juntos.



MI PRIMER DIA
EN LA ESCUELA

PEGAMOS JUNTOS UNA FOTOGRAFIA DE ESE DIA.
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Hazle una foto con su cartera puesta en la entrada del cole o a la salida de casa. Sera un recordatorio positivo de su pequefio logro.
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