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QUE ES EDUKAME

Soluciones para educar jugando

A traves de juegos y actividades los padres junto a sus hijos
aprenden a resolver situaciones tipicas de la infancia: asumir
habitos y rutinas beneficiosas, y potenciar el buen desarrollo
emocional del nifio. Somos especialistas en pedagogia,
educacion emocional, familia y desarrollo infantil. Ayudar a
madres y padres, maestros y educadores es nuestra mision.

;Qué hacemos?

e Ofrecemos herramientas a los padres y maestros, como
las Edukabox o nuestra Revista Digital, para ayudar a su-
perar las tipicas fases o situaciones infantiles.

e Resolvemos dudas sobre cuales son las necesidades que
los nifios tienen a cada edad: necesidades emocionales, mo-
trices, de aprendizaje, intelectuales, sociales...

e Ayudamos a los padres para que comprendan las con-
ductas de sus hijos y sepan como ayudarles a crecer desde el
amor y los limites.

e Fomentamos la importancia del vinculo afectivo entre
padres e hijos a través del mundo emocional, la inteligencia e
imaginacidn de nuestros nifios y nifas.

(Por qué lo hacemos?

Porque creemos en un mundo mejor y ésta es nuestra
pequeiia aportacion, para que los nifios de hoy se conviertan
en adultos del manana con buena autoestima, sabiendo
identificar y gestionar lo que sienten, que sepan valerse por si
mismos y ser responsables de sus acciones gracias a que sus
padres y educadores aprendieron a orientarles desde el
amor, con pautas claras, limites y desde la entrega
incondicional.
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CAPITULO 1:

QUE SABER



LOS CELOS
COMO EMOCION
Y COMPORTAMIENTO

Los sentimientos deben vivirse de la forma mds natural

Las orientaciones que encontraras no van enfocadas a
ofrecer soluciones que ayuden a eliminar los celos, pues
considero que todos los sentimientos necesitan su propio
espacio para expresarse de la forma mas natural posible. No
hay sentimientos buenos o malos y todos debemos
aprenderlo. Lo importante es que los sentimientos se vivan de
la forma mas natural posible y se equilibren, de tal forma que
no lleguen a una intensidad que bloquee o desborde.

Asi que, por lo que a los celos se refiere y a sus efectos en el
comportamiento, el objetivo es ayudaros con informacién y
estrategias para que el nifio o nifia de cualquier edad los viva
de la forma mas equilibrada posible y que sepa que los puede
controlar y convertirlos en seguridad, consiguiendo con
todo ello fortalecer su buena autoestima.

Pero el nino o nifia no puede hacer este aprendizaje solo.
Necesita sobre todo la ayuda de sus padres y también de sus
educadoras. Si el nifio recibe la ayuda necesaria para
expresar o0 exteriorizar sus sentimientos y no se siente
juzgado sino comprendido, se sentira liberado como
quitandose un gran peso de encima, y podra controlar los



celos con mayor facilidad. Este aprendizaje emocional se vera
reflejado en su comportamiento.

Para facilitar esta expresidn, encontraras a lo largo de este
guia estrategias como buscar un momento especial para
confidencias, ofrecerle al niio mensajes positivos que le
ayuden a identificar sus emociones, o rellenar a diario el
poster de Edukame en el que valorar sus virtudes o
habilidades de forma individualizada.

“..el nino o nina no puede hacer este aprendizaje solo.
Necesita sobre todo la ayuda de sus padres y también de sus
educadoras”




LOS CELOS EXPRESAN
FRUSTRACION,

FALTA DE AUTOESTIMA
E INSEGURIDAD

. Qué esconden los celos?

Carl Rogers, doctor en psicologia por la Universidad de
Columbia y creador de la terapia centrada en el paciente
(como la Gestalt) defiende que las emociones negativas, como
los celos o la envidia, no son mas que consecuencias
secundarias de la frustracion de necesidades vitales como la
seguridad, la aceptacion o el afecto.

Al definirlas Rogers como vitales, implica que son
necesidades importantes sobre todo en la vida afectiva.
Cuando un nifio de cualquier edad se ve privado de la
seguridad que necesita, o del afecto suficiente o no recibe la
aceptacion que requiere de su entorno, siente una gran
frustracion que canaliza a través de sentimientos negativos
como los celos o la envidia.

Asi pues, el nifio siente celos porque piensa que el otro, ya
sea su hermano mayor, mediano o pequefio, su amigo, su
primo, su hermanastro, o tal vez el novio de su madre o la
esposa de su padre, recibe mas afecto o aceptacion que él.



Falta de autoestima

Vemos que los celos son sentimientos de envidia hacia lo que
“otro” posee, tanto en cuestiones materiales como en cuestiones
afectivas. Se puede sentir celos por los juguetes, libros o ropa que
tiene el otro (el amigo, el hermano, el novio, etc.) y también se
puede sentir celos de las atenciones o mimos que recibe otra
persona cercana a él.

En el fondo, los celos esconden una profunda falta de
autoestima y wuna gran inseguridad en las propias
posibilidades. Normalmente, los hermanos se pelean tanto
por un juguete como por recibir la misma atencion de la
madre, porque creen que no les hace caso o que se le presta
mas atencidn al otro hermano. Lo mismo puede ocurrir entre
dos comparieros en el aula, sienten celos de las atenciones que
su profesora ofrece a otro o da un juguete a otro nifo y a él no.
O los celos hacia un progenitor porque siente que le roba las
atenciones o mimos que solo quiere para él.

Inseguridad
Cuando mama o papa
esta abrazando, besando o “..los celos esconden

riéndose con uno de sus falta de autoegtima_y

hijos, el hermano al oirlo o

. na gran in ridad
verlo puede sentir celos una g Segu

porque piensa que la en las propias

atencién que esta posibilidades.”

recibiendo su hermano es

mas intensa y mejor que la que él recibe en una situacion
similar, y ademas, cree que él se quedara sin esos mimos. O si
las atenciones las esta recibiendo mama (abrazos de su
marido que puede ser o no papa), el nino puede sentir celos al

10



Estas paginas solo estan disponibles
para suscriptores al contenido Premium
: Ediikame

L AN ] ]



http://edukame.com/precios

OLros nameros de g reviskd

Los miedos en la

infancia

Las emocionesenla

La despedida del
chupete

Un proceso gue neces emocional

Edukame.com Ed u ka me



http://edukame.com/node/16420/
http://edukame.com/node/15845/
http://edukame.com/node/14687/



