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Cursos online
ver todos →
Curso online de Educación emocional infantil
Videos, materiales y certificado online

Aprenderás con esta formación los conocimientos necesarios para aplicar la inteligencia emocional infantil. El curso cuenta con un certificado que te acredita en educación emocional infantil.


¡Quiero más información!






Atender las Rabietas infantiles
Materiales de juego y vídeo

Cómo orientar una rabieta y ayudar a superar las frustración y el enfado a través de un juego y un cuento.


¡Quiero más información!






No quiero hacer caca ¿Cómo superarlo?
Video y materiales imprimibles incluidos

Cómo y cuándo retirar el pañal. Cómo superar el miedo a hacer caca. Un método práctico con materiales de refuerzo positivo y atención emocional.


¡Quiero más información!
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El reto: Poner límites desde el amor
Límites sin gritos, ni enfados.

Con este reto vas a aprender a poner límites y normas desde el amor, efectivos y sin gritos, ni enfados.


906 Inscritos

4.4 de 5

¡Quiero más información!





Premium
El reto: Mindfulness en familia 
Un momento para relajarse y disfrutar

Con este reto vas a enseñar a tus hijos a relajarse y centrar su atención en el presente con actividades que favorecen su bienestar. 


199 Inscritos

4.63 de 5

¡Quiero más información!





Premium
Gestión del estrés para madres y padres
¿Cómo recuperar la calma ante el estrés familiar?

Cada día te enseñamos un truco para mejorar la gestión del estrés familiar. Consigue ser más feliz tú y tu familia.


240 Inscritos

4.45 de 5

¡Quiero más información!






 










Por Temas


Comportamiento


Aquí encontrarás contenidos relacionados con el comportamiento de tus hijos.




	Rabietas
	Límites
	Educación emocional
	Pegar
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	Dormir
	Gritar
	Morder
	Miedos infantiles
	Comer
	Dejar el chupete
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	Jugar
	Llorar
	Recoger
	Vestirse

 




Salud


Las categorías según la salud de los niños.




	Pañales
	Caca
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	Paciencia
	Deporte infantil
	El pediatra
	Embarazo
	Sexualidad infantil
	Alimentación infantil
	Duelo en la infancia
	Enfermedades infantiles
	Transtorno infantil

 




Ocio


Pocas consas son más importantes que pasar un tiempo de ocio de calidad con tus hijos.




	Manualidades para niños
	Cuentos infantiles
	Actividades para niños
	Canciones infantiles
	Día de la madre
	Día del padre
	Mascotas y niños

 






Por edades


Si quieres ver el contenido según la edad de tu hijo haz click en la categoría correspondiente.
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Últimos artículos de educación emocional






 

 

 Lilabea - La tienda de Edúkame para vender en papel 

 Para poder vender los materiales en papel Edúkame ha creado Lilabea , una nueva tienda online. Allí...[leer más]
 
 





 

 

 Concurso Repsol apuesta por la eficiencia energética en los colegios 

 A menudo, los niños nos dan lecciones de vida. Los colegios son jardines en los que se plantan...[leer más]
 
 





 

 

 Dije sí a más juego con mis hijas y esto es lo que sucedió...  

 El video habla de lo importante que es jugar con tus hijos, no solo para ellos también para ti. Su...[leer más]
 
 





 

 

 Frases positivas para mejorar la autoestima  

 Soy una madre de dos niños de cuatro años. Hace unos meses empecé el Reto de autoestima de Edúkame...[leer más]
 
 





 

 

 Manifesto para uma infância feliz (Portugués) 

 Como ya os hemos comentado, ¡queremos hacer llegar a todas partes del mundo nuestro...[leer más]
 
 





 

 

 Decir no para defenderse del acoso escolar 

 Una de las cosas que los niños y niñas temen cuando dicen que NO para poner sus límites ante un...[leer más]
 
 






 



Emociones (últimas actualizaciones)
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 Expectación 

	
 Humor 
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