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PROLOGO

uando un nifo llega a la familia, es
una gran alegria para todos. Y en
muchas ocasiones también es
cierto que llegan las preguntas, las
dudas. En general, a todos nos preocupa
la educaciony el futuro de nuestros hijos
§ desde que sabemos que estan en camino.
Y /4 (Lo haré bien?, ;sera un nifo feliz?

Todo se pone en marcha y comenzamos a idealizar acerca
de ello sin ser realmente conscientes de los retos a los que ten-
dras que enfrentarte. Sin habernos tomado tiempo para sen-
tarnos solos o con nuestra pareja para consensuar cOmo
queremos que sea su educacion, qué valores queremos que
tenga o qué limites o normas tendra. A esto le sumamos que
la sociedad nos ha convencido de que existe una educacion
“adecuada” que los padres y madres deberiamos conocer, in-
cluso antes de la llegada de nuestros hijos. Y en cambio nos
seguimos preguntando y las dudas contintian: ;estaré siendo
una buena madre? o ;estaré siendo un buen padre?

En el tema que tratamos en esta revista, “las rabietas” que-
remos aclarar que son algo natural y habitual en los niiios.
Pero nos suele ocurrir que cuando un nifio tiene una, muchos
padres creen que estan haciéndolo mal, que los nifios no debe-
rian tener rabietas, que deberian ser nifios tranquilos y razona-
bles todo el tiempo. Y acuden en su ayuda al menor llanto porque
creen que si les calman sufriran menos. Sin saber que la rabieta
es la forma mas adaptativa que tienen los nifios de comu-
nicar frustraciones, porque es lo que les toca en el momento
evolutivo en el que se encuentran. Los nifios tampoco nos quie-
ren fastidiar ni desautorizar cuando tienen una rabieta. No son
reacciones que hagan expresamente para complicarnos la labor
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educativa. Pero por su momento evolutivo, todavia no saben
cOmo canalizar sus emociones. Y por eso surgen las rabietas. De
ahi que necesiten nuestro tiempo, dedicacion, paciencia y com-
prension para ensefarles poco a poco que aunque las cosas no
sean como ellos deseen, pueden tolerar sus frustraciones.

El modo en que como padres, les ensefiemos a gestionar
las emociones, incidird de manera directa en su comporta-
miento como adultos, y les servira de referencia para la reso-
luciéon de situaciones similares en el futuro. Pero esto
requiere tiempo y esfuerzo por parte de los padres y madres.
Aunque es cierto que a veces la situacion se complica con las
jornadas amplias de trabajo, los ritmos tan rapidos para todo
o la sobreinformacion, que nos impiden pararnos a pensar. Y
si ademas trabajamos ambos, no queremos pasarnos el poco
tiempo que estamos con ellos con enfados o rifias. Pero es que
realmente es necesario sentarse a planificar qué clase de edu-
cacion queremos para nuestros hijos, qué valores queremos
ensefiarles o como queremos que actien en un futuro.

Asi que cuando nos llegan papas y mamas, preocupados
a nuestras consultas, lo mas importante que siempre decimos
es que la forma en la que aprendan a resolver los conflictos
ahora, sera mas o menos como las resuelvan de mayores. Para
ello nos puede ayudar que nos hagamos esta pregunta: ;que-
remos que nuestro hijo con 15 afios mantenga una conducta
similar a la de ahora? Si tu respuesta es no, significa que en-
sefiar a tu hijo a gestionar sus emociones es algo que va-
loras como prioritario para ti y los tuyos.

Fatima Gallardo Garranzo
Mediadora y educadora de familia

Creandodialogos.com; Facebook Creandodialogos; Linkedin
Fatima Gallardo; @Creandodialogos.
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CAPITULO 1:
QUE SABER




n Edukame recibimos muchas consultas telefonicas y vi-
deollamadas sobre las rabietas: “mi hijo llora enseguida

NS

cuando no hago lo que él quiere”, “mi hija se tira al suelo y

»” «

grita cuando se enfada”, “cuando le digo que no pega y grita”, etc.

Nos consultan porque son situaciones que alarman a los
padres. El que era su dulce y ddcil bebé se esta transformando
-ala corta edad de 18 meses, dos o tres aflos— en un pequefio
diablillo que se enfada muy a menudo, tiene mas genio, se
muestra tozudo y, para colmo, no se puede razonar con él.
Esto les inquieta porque tienen miedo: temen que su hijo o
hija se esté convirtiendo en un consentido o malcriado. Tam-
bién se preocupan porque les invaden las dudas y se sienten
impotentes: ;es normal lo que hace mi hijo?, ;como debo
hacer?, ;le castigo?, ;le dejo llorar?, ;le rifio?, ;le consuelo?
Nuestra experiencia nos dice que cuando los padres apren-
den c6mo manejar esta etapa, el resultado son nifios mas
tranquilos y equilibrados emocionalmente. Por lo tanto, nifios
felices y con mas habilidades emocionales.

Avad



Desde un punto de vista terapéutico, yo me quedo mas
tranquila cuando sé que un nifio o nifia esta pasando por la
etapa de las rabietas, porque es una fase normal dentro de su
desarrollo. Ademas, es necesaria —aunque sea incomoda y di-
ficil para los padres- para que los nifios puedan aprender a
tolerar la frustracion, y a expresar y canalizar sus emo-
ciones negativas (ambas son buenas habilidades emociona-
les). Un aprendizaje vital para vivir en una sociedad en la que
tendran que lidiar con normas, limites y renuncias, pues
cuando sean adolescentes o adultos veran que no siempre las
cosas seran como ellos deseen. Como padres nos gustaria que
estuvieran preparados para afrontarlos y gestionarlos de la
mejor manera, ofreciéndoles felicidad.

Pues, queridos papas y mamas, la infancia es la época
donde se debe dar este entrenamiento. La etapa de las rabie-
tas le permiten al nifio ir practicando para ganar en toleran-
cia ante sus propias frustraciones, desilusiones, reveses,
pérdidas, errores, equivocaciones, etc.

Por lo tanto, las rabietas son oportunidades que tenemos

los padres para ensefarles habilidades emocionales que les
ayudaran a ser adolescentes y adultos con madurez interna.
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LAS RABIETAS EDUCAN

ritz Perls, médico neuropsiquiatra y psicoanalista fun-

dador de la Terapia Gestalt, en su libro Suerios y existen-

cias aclara que en el crecer hay dos alternativas: o el
nifio crece y aprende a sobreponerse a la frustracién o se
transforma en un malcriado. Puede que resulte un malcriado
porque cada vez que desea algo lo consigue -ya que sus pa-
dres creen que debe tenerlo todo (tal vez porque ellos nunca
lo tuvieron), o porque los padres y -
no toleran bien la frustracion del O el nifo crece
nifio-. Cada vez que el nifio es yaprende a
consentido para evitarle una
frustracion, se le esta conde- sobreponerse a
nando. Porque en vez de usar su la frustracion o
potencialidad para crecer la usa se transforma en
para controlar a los adultos, para . ”

un malcriado’.

controlar el mundo.

Los nifios saben pedir lo que desean, ya sea con palabras
o0 con gestos: ir al parque en este mismo momento, ser cogi-
dos en brazos porque no quieren andar, comer algo antes de
cenar, meter las manos en el plato, no comer pescado, tocar
el ordenador, ir a dormir tarde, y un larguisimo etcétera.

En muchas ocasiones, para evitar el mal trago, cedemos:
ya sea porque no tenemos fuerzas para aguantar y oir la con-
secuente rabieta, ya sea porque nos apena que se lleve un
chasco. Hemos de ser conscientes que al consentir no les esta-
mos ayudando a crecer. Les facilitamos demasiado las cosas.
Lo bueno para su desarrollo es que busquen sus propios re-
cursos, se esfuercen en encontrar alternativas, conozcan mejor
sus fuerzas, miren hacia dentro de si mismos y descubran qué
pueden hacer (jcon lo creativos que son a estas edades!).
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Por ejemplo, el nifio pequefio ante escenas de frustracion
puede pensar o sentir:

“Si no me coges aipa ¢ no atiendes a mi euférica ra-
bieta, no me quedard mas remedio que hacer el esfuerzo
y caminar yo solito o solita. Pero, ¢podre hacerlo? U,
no tengo ganas. !Andal Pues resulta que st que he po-

dido hacerlo”.

“Si no me dejas ver mas dibujos en fa tele ¢ no cedes
ante mis midtiples insistencias, tendre que poner en mar-
cha mi creatividad, ¢ jugar con algo”.

“Si no me das esa piruleta que tanto deseo (ly mira que
escandado estoy armando en el supermercado!), tendre
que aprender a conformarme.

.QUE ES UNA RABIETA?

a rabieta es una explosion emocional, que sirve como
Lcanal para expresar emociones negativas de rabia o en-

fado. Esta puede darse porque el nifio no ha conseguido
lo que deseaba, como por ejemplo, subirse al tiovivo, ponerse
esa chaqueta y no la que le dice mama, comerse una chocola-
tina y no el bocata, ir en brazos y no caminar, etc. También
puede ser porque algo no le ha salido como él queria. Por
ejemplo, una torre de construcciones que se cae, el castillo de
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arena que no ha quedado bien, el dibujo que no ha resultado
como él queria, su coche de carreras que se acaba de romper,
un puzle que no sabe cdmo hacerlo y ademas no se deja guiar
por mama4, querer comer o tal vez escribir solito y enfadarse
porque no le sale bien, etc.

Tanto estas situaciones como otras ponen al nifio pe-
quefio en contacto con emociones negativas y de forma in-
tensa —-pues toda emocidn en la infancia se vive de forma
intensa-, que ademas todavia no sabe regular. Por eso se da
la rabieta, porque expresa con todo el cuerpo su enfado ante
el disgusto que siente, sin saber todavia como tolerar esa
frustracion.

Si deseas continuar leyendo este material
educativo, debes suscribirte a la Revista
Digital Edikame, y recibiras cada mes
un material nuevo para tu aula.

Puedes suscribirte visitando este enlace.
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QUE ES EDUKAME

Soluciones para educar jugando

A través de juegos y actividades los padres junto a sus
hijos aprenden a resolver situaciones tipicas de la infancia:
asumir habitos y rutinas beneficiosas, y potenciar el buen
desarrollo emocional del nifio. Somos especialistas en pe-
dagogia, educacion emocional, familia y desarrollo infantil.
Ayudar a madres y padres, maestros y educadores es nuestra
mision.

{Qué hacemos?
¢ Ofrecemos herramientas a los padres y maestros, como
nuestra Revista Digital, para ayudar a superar las tipicas
fases o situaciones infantiles.
e Resolvemos dudas sobre cuales son las necesidades que
los nifios tienen a cada edad: necesidades emocionales, mo-
trices, de aprendizaje, intelectuales, sociales...
e Ayudamos a los padres para que comprendan las conduc-
tas de sus hijos y sepan como ayudarles a crecer desde el
amor y los limites.
e Fomentamos la importancia del vinculo afectivo entre pa-
dres e hijos a través del mundo emocional, la inteligencia e
imaginacion de nuestros nifios y nifias.

(Por qué lo hacemos?

Porque creemos en un mundo mejor y ésta es nuestra pe-
quefia aportacidn, para que los nifios de hoy se conviertan en
adultos del mafana con buena autoestima, sabiendo identificar
y gestionar lo que sienten, que sepan valerse por si mismos y
ser responsables de sus acciones gracias a que sus padres y
educadores aprendieron a orientarles desde el amor; con pau-
tas claras, limites y desde la entrega incondicional.
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